“Emma,” sagte ihre Oma, “ein Gebet ist wie ein Gesprach
mit Gott. Du kannst ihm alles erzdhlen, was in deinem
Herzen ist.”

Emma war neugierig. “Aber wie geht das, Oma? Wie spricht
man mit Gott?”

Ihre Oma lachelte. “Es ist ganz einfach, mein Schatz. Du
kannst beten, wenn du gllicklich bist, wenn du traurig bist
oder wenn du Hilfe brauchst. Du kannst Gott um Schutz
bitten oder ihm fir all die guten Dinge in deinem Leben
danken.”

Emma dachte nach. “Aber wie fangt man an?”

Ihre Oma nahm ihre Hand. “SchlieRe deine Augen, atme tief
ein und aus, und denke an das, was du sagen mochtest. Du
kannst Gott so ansprechen, wie du es mochtest. Es gibt
keine festen Regeln.”

Emma probierte es aus. Sie schloss ihre Augen und dachte
an ihre Familie, ihre Freunde und all die Dinge, fur die sie
dankbar war. Dann flUsterte sie: “Lieber Gott, danke fiir die
Sonne, die Blumen und meine Oma.”

Und pl6tzlich spirte Emma ein warmes Gefiihl in ihrem
Herzen. Es war, als ob Gott ihr zugehort hatte.

Von diesem Tag an betete Emma jeden Abend vor dem
Schlafengehen. Sie erzahlte Gott von ihren Abenteuern,

ihren Traumen und ihren Angsten. Und sie fand Trost und
Frieden in diesen Momenten des Gebets.

Und so, liebe Kinder, lernte Emma, dass ein Gebet etwas
Besonderes ist. Es ist wie ein geheimes Gesprach mit dem
Himmel, bei dem Gott immer zuhort.

Wenn ihr mehr wissen wollt, schaut doch mal hier: Quelle:
Gebet — Klexikon — das Kinderlexikon (zum.de)



https://klexikon.zum.de/wiki/Gebet
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Es war einmal ein kleines Madchen namens Emma. Emma
lebte in einem kleinen Dorf am Rande des Waldes. Eines
Tages, als sie im Garten spielte, horte sie ihre Oma Uber ein
besonderes Geheimnis sprechen: das Gebet.
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